
单选

1.我院护理管理构架体系（A）

A.院-科部-病区

B.护理部-病区

C.科部-病区

D.病区-科部-院

E.病区-科部

2.医用防护口罩的效能持续应用时间(B）

A.4 小时

B.6-8 小时

C.大于 8 小时

D.4-6 小时

E.6 小时

3.对患者进行压力性损伤活动评估能力时，患者局限于轮椅

活动，没有行走能力，其活动能力评分为（B）

A.1

B.2

C.3

D.4

E.5

4.输液治疗的感染控制和护理安全描述错误的是 （D）



A.输液治疗时必须严格执行无菌技术操作规程，执行标准预

防措施

B.使用手套不能代替洗手

C.为减少针刺伤的发生，选用防针刺伤的穿刺器具

D.消毒剂用无菌棉签擦拭干净方可穿刺

5.血小板输注时间应（A），一般为每分钟 80-100 滴

A.快

B.慢

C.无特殊要求

D.随意

6.下列关于交接班制说法错误的是（C）

A.医护人员交接班时必须衣帽整齐，按时交接班，严禁迟到、

早退

B.交接工作要按时进行，接班者应提前 10 分钟到病区

C.交接班时严格执行查对制度，且接班人员单独应巡视病房

D.值班者必须在交接前完成本班各项工作，防止遗忘

7.入院评估单最晚完成的时间应在入院（D）

A.4 小时

B.8 小时

C.12 小时

D.24 小时

8.下列对分级护理要点说法错误的是（C）



A.特级护理设专人 24 小时护理，备齐急救药品、器材，随

时准备抢救

B.一级护理每 1 小时巡视患者，观察患者病情变化

C.二级护理每 1.5 小时巡视患者，观察患者病情变化

D.三级护理每 3 小时巡视患者，观察患者病情变化

9.什么是密切接触者，下列说法错误的是（B）

A.与病例共同居住、学习、工作的人员

B.诊疗、护理、探视落实有效防护的人员

C.病例同室的其他病友

D.与病例共同乘坐同一交通工具并密切接触者

E.与病例共同参加聚会的人员

10.健康教育的实质是（B）

A.确保健康教育目标的实现

B.行为干预

C.确立健康教育的诊断

D.健康教育的过程

E.健康教育的效果

11.健康教育的最终目的是(B)

A.注重卫生知识灌输

B.注重知识改变和行为改变

C.注重计划健康教育的实施

D.注重教育效果评价



E.注重环境改善

12.预防新冠肺炎措施宣教不包括（C）

A.保持良好的个人及环境卫生.保持室内通风良好。

B.勤洗手、戴口罩、公筷制等卫生习惯和生活方式，打喷嚏

或咳嗽时应掩住口鼻。

C.科学做好个人防护,出现呼吸道症状时不需要发热门诊就

医。

D.近期去过高风险地区或与确诊、疑似病例有接触史的，应

主动进行新型冠状病毒核酸检测。

E.有发热、咳嗽、乏力等症状时去发热门诊就诊。

13.小剂量多巴胺（<10ug/min.kg）的作用不包括（D）

A.扩张肾动脉

B.增加心排血量

C.增加心肌收缩力

D.收缩肠系膜动脉

E.兴奋β2 肾上腺素受体和多巴胺受体

14.下面哪项不是健康教育存在的问题（B）

A.缺乏个性化健康教育

B.病人需要什么教什么

C.健康教育时机把握不当

D.健康教育缺乏系统性

15.下面哪项不是护士为病人进行健康教育的适宜时机（B）



A.晨护时

B.病人睡觉时

C.静脉输液时

D.导尿时

16.李某，女，2 月 体温 38.3℃，新型冠状病毒核酸阳性，

影像学显示双侧或多肺叶浸润，静息状态下，血氧饱和度

(SPO2)≤93%.出现呻吟、三凹症请问李某的临床分型是（C）

A.轻型

B.普通型

C.重型

D.危重型

E.较轻型

17.下面健康教育的形式不确切的是（A）

A.演讲

B.一对一讲述

C.分发健康小册子

D.知识讲座

18.疑似或确诊新冠肺炎患者医疗废物的管理错误是（A）

A.潜在污染区和污染区产生的医疗废物，在离开污染区

前应当对包装袋表面采用 500mg/L 的含氯消毒液喷洒

消毒（注意喷洒均匀）或在其外面加套一层医疗废物包

装袋。



B.医疗废物达到包装袋 3/4 时，应当有效封口，确保

封口严密,使用双层包装袋盛装医疗废物，采用鹅颈结

式封口，分层封扎。

C.盛装医疗废物的包装袋和利器盒的外表面被感染性

废物污染时，应当增加一层包装袋。

D.患者产生的生活垃圾与医疗废物均作为医疗废物处

理。

E.更换医疗废物袋前应仔细检查，确保包装袋无破损、

渗漏。

19.从血库取回的血液制品应该在多少时间内开始输注（B ）

A.20min

B.30min

C.15min

D.60min

20.按照医院各科室工作性质，合理配置护理人员，新生儿

病区床护比配置正确的是（B）

A.1：0.4

B.1：0.6

C.1：0.8

D.1：1

E.1：1.5

21.压力性损伤高危患者提供的护理措施错误的是（D）



A.使用气垫床

B.每２H 翻身１次

C.管理好大小便失禁

D.保暖

E.床单元平整整洁

22.病区护理质控自查及安全自查的频率（C）

A.每月 2 次、每月 1 次

B.每月 1 次、每月 1 次

C.每月 2 次、每周 1 次

D.每周 1 次、每月 2 次

23.使用除颤仪的时候，下列描述正确的是（ B ）

A.除颤仪不必自检 ，直接使用

B.不能用超声耦合剂，只能使用导电膏

C.每天都需要主动做检测

D.电池报废可以忽视

24.哪个是心率起源（ A ）

A.窦房结

B.房室结

C.房室束

D.浦肯野氏纤维

25.黄金急救时间是（ C ）

A.10 分钟



B.6 分钟

C.4 分钟

D.8 分钟

26.以下哪类人员不得独立使用高警示药品（ D ）

A.实习期护士

B.实习护士

C.进修护士

D.以上三类

27.高警示药品发放时要进行（ B ）以确保发放准确无误

A.随意拿取

B.双人复核

C.无需核对

D.自取自对

28.病区抢救车急救药品常备的药品有（ A ）。

A.肾上腺素

B.胰岛素

C.利多卡因

D.阿托品

29.预检分诊、发热门诊与感染性疾病科门诊医务人员应采

用（ A ）

A.一级防护

B.二级防护



C.三级防护

D.以上均不正确

30.二级防护适用于医务人员从事与疑似或确诊患者有密切

接触的诊疗活动，是指（ A ）

A.穿戴一次性工作帽、一次性外科口罩(接触有流行病学史

的戴 N95 防护口罩)、工作服、隔离衣,必要时戴一次性乳胶

手套

B.穿戴一次性工作帽、防护眼镜或面罩(防雾型)、医用防护

口罩、防护服或隔离衣、一次性乳胶手套,一次性鞋套

C.穿戴一次性工作帽、戴医用防护口罩、防护面罩(或全面

型呼吸防护器或正压式头套)、防护服或隔离衣、一次性乳

胶手套,一次性鞋套

D.以上均不正确



多选

1.我院护理质控与安全管理委员会的职责（ABD）

A.定期研究护理质量与安全工作

B.制定护理质量与安全管理工作计划

C.决定科部层面质量管理小组人员名单

D.制定护理质量监测指标

E.每季度对护理质量与安全管理问题进行分析

2.下列属于高风险药物的有（ABCD ）

A.10%氯化钾

B. 胰岛素

C. C.肝素钠

D. 肝素钙

E. E.5%葡萄糖注射液

3.危急值报告制度与流程描述正确的是（ACDE）

A.医技科室相关人员按照危急值报告流程，及时向临床发出

危急值信息

B.医护人员接获危急值报告后应记录患者信息、危急值内容，

及时向值班医师报告

C.医师接到危急值报告后应及时处置并记录

D.主管部门对危急值报告有检查与监管

E.持续改进有成效，危急值处理及时、记录规范



4.新型冠状病毒感染病人出院护理的健康宣教不正确的有

（BC）

A.选择合适的呼吸康复锻炼方式，摄入高蛋白、含多种维生

素和矿物质、高热量饮食

B.如无发热、咳嗽、咽痛、胸闷等不适症状无需复诊

C.提醒继续进行 28d 隔离医疗观察

D.不具备居家隔离条件者，在当地集中隔离点进行 14 天集

中隔离医学观察

E.有发热、咳嗽、咽痛、胸闷等不适症状立即就诊

5.下列哪些条件符合申报难免性压力性损伤（ABCDE）

A.Braden 评分≤12 分

B 呼吸衰竭、心力衰竭、肝功能衰竭

C 偏瘫／高位截瘫／四肢瘫痪

D 高龄(≥70 岁)、血清白蛋白≤30∥L

E 极度消瘦、高度水肿

6.住院健康教育包括（ ABCD ）

A.入院教育

B.手术前教育

C.手术后教育

D.出院教育

E.门诊教育

7.取血时，出现下列哪些情况不得取回血液制品（ABCDE ）



A.血袋标签不清

B.血液有凝块

C.红细胞层呈紫红色

D.血浆呈乳糜状

E.血浆呈暗灰色

8.下列关于分级护理制度说法错误的是（BCD）

A.特级护理是指病情危重，随时可能发生病情变化需要抢救

的患者

B.一级护理是指病情稳定仍需卧床且自理能力轻度依赖的

患者

C.二级护理是指病情趋向稳定的重症患者

D.三级护理是指病情处于康复期且自理能力中度依赖的患

者

9.新型冠状病毒主要传播途径为经（ABCDE）

A.呼吸道飞沫

B.密切接触传播

C.接触病毒污染的物品也可造成感染

D.在相对封闭的环境中长时间暴露于高浓度气溶胶情

况下存在经气溶胶传播的可能

E.含有病毒的飞沫在物体的表面，接触污染后，用接触

的手触摸口腔、鼻腔、眼睛等粘膜导致的感染

10.压力性损伤高危患者，在什么情况下，需要 Branden 评



分复评（ABDE）

A.癫痫患者使用镇静后

B.手术返回病房的患者

C.体温>38.5℃发热的患者

D.Branden 评分<8 分的患者

E.ICU 转入普通病房的患者

11.护理人员绩效分配基于哪些方面（ABC）

A.护理工作数量与质量

B.患者满意度

C.护理难度与技术要求

D.每月护理质量督查结果

E.护理部考试考核成绩

12.发生输液反应时,应该（ABCE ）

A.立即撤除所有液体，更换液体和输液器

B.报告主管医生，遵医嘱抢救

C.记录患者生命体征及抢救过程及时汇报护士长、主

任

D.及时丢弃液体

E.按要求填写药品不良反应表及不良事件表

13.下列选项正确的是（CD）

A.若数个单位的脂肪乳在 1d 内间歇输入，那输液装置没 12h

更换一次



B.在输液器没有的情况下，可以考虑用输血器代替输液器

C.对输液接头进行消毒时必须要有一定的擦拭力量

D.紫杉醇不能使用 PVC 材质的输液器

14.如果患者有药物过敏史，应分别在（ ABCDE ）进行标注

A.入院评估单

B.病区诊断牌

C.患者病历牌

D.患者床头牌

E.患者腕带

15.保护输液泵的电源线应注意：（ABCDE）

A.避免在墙地板与仪器间挤压电源线

B.避免在电源线上放重物

C.避免电源线放在热源附近

D.不用时应拔下电源插头

E.电源线损坏时，应及时更换

16.使用输液泵/注射泵时应评估哪些内容：（ABCDE）

A.使用输液泵/注射泵的目的，输入药物的名称，输液速度；

B.输液肢体不雅进行剧烈活动；

C.不要随意搬动或调节输液泵/注射泵，以保证用药安全；

D.如有不适感觉及时通知医护人员；

E.机器报警时及时通知医护人员；

17.以下哪些是属于人工器官的范畴（ABC）



A.氧合器

B.心脏起博器

C.透析机

D.脑电图机

18.下列哪项是正确的（ABCD）

A.警示标识牌：贴于高警示药品存放药架、药柜。

B.警示标签：小标签，需要时可贴药品外包装上。

C.高警示药品标签：显示药品名称、规格。

D.高警示药品专用袋：药房发放高警示药品时使用。

19.麻醉药品“五专管理”是（ABCDE ）

A.专用处方

B.专用账册

C.专册登记

D.专柜加锁

E.专人负责

20.手卫生包括（ ABC ）

A.洗手

B.卫生手消毒

C.外科手消毒

D.以上均不对


